
LA RECETTE D’UN BON MOT DE PASSE

DO’S & DONT’S POUR UN MOT DE PASSE EFFICACE

	•�	 Un mot de passe unique pour 
chaque compte

	•�	 Au moins 12 caractères

	•�	 Tous les types de caractères requis

	•�	 Une suite aléatoire de caractères
OU

	•�	 Une phrase logique et facilement 
mémorisable

LES MEILLEURS MOTS DE PASSE... ET LES PIRES !
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	•�	 Un même mot de passe pour 
plusieurs comptes.

	•�	 Trop peu de caractères

	•�	 Des informations personnelles : 
dates, noms…

	•�	 Un schéma trop simple : mot + 
chiffre + caractère spécial
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«Don’t worry, be happy!» 
Phrase mémorisable

Suite aléatoire

Craqués en 
moins d’une 

seconde !

Ce sont des 
exemples, à ne 
pas prendre tel 

quel


